
Dzienniczek 
samokontroli
pomiarów ciśnienia 
tętniczego i glikemii





Dane pacjenta
(wypełnia pacjent)

Moje dane

Imię:

Nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Dane mojego lekarza i przychodni

Imię i nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Godziny przyjęć:

Pieczęć poradni:



Co to jest nadciśnienie tętnicze?

Nadciśnienie tętnicze jest chorobą układu krążenia, 

podczas której w naczyniach panuje zwiększone 

c i ś n i e n i e  k r w i .  C z ę s t o  c h o r y  n i e  o d c z u w a 

podwyższonego ciśnienia tętniczego i na ogół odkrywa 

je przypadkowo.

Długotrwale utrzymujące się podwyższone ciśnienie 

tętnicze wywiera bardzo szkodliwy wpływ na naczynia, 

serce i  nerki .  Następstwami nieleczonego lub 

nieskutecznie leczonego nadciśnienia są: choroba 

wieńcowa, niewydolność serca, udar mózgu, a także 

niewydolność nerek.

U wielu osób do obniżenia podwyższonego 

ciśnienia prowadzi modyfikacja stylu życia 

np.:

• ograniczenie spożycia soli i tłuszczów

• odpowiednia dieta

• regularna, dostosowana do 

możliwości aktywność fizyczna

• normalizacja masy ciała

Bardzo ważne są także pomiary ciśnienia 

dokonywane przez chorego w domu.



Wczesna diagnoza 
migotania przedsionków 
i odpowiednie leczenie 
znacząco redukują 
ryzyko udaru

Ciśnieniomierz 

Diagnostic PRO Afib
Osoby z migotaniem przedsionków są pięciokrotnie bardziej 

narażone na udar. Ponieważ ryzyko udaru rośnie wraz z 

wiekiem, badanie pod kątem migotania przedsionków jest 

zalecane osobom powyżej 65. roku życia. W przypadku 

nadciśnienia, cukrzycy, choroby wieńcowej lub przebytego 

udaru, badanie to zaleca się wykonywać już po 50.  roku życia.

1202X

M/L



Prawidłowe wartości ciśnienia 

tętniczego

Moje docelowe wartości ciśnienia 

tętniczego

Pomiar

domowy
<135 <85

<140 <90

Pomiar w 

gabinecie 

lekarskim

Wartość 

pomiaru

ciśnienie tętnicze 

skurczowe (mmHg)

ciśnienie tętnicze 

skurczowe 

(mmHg)

ciśnienie tętnicze 

rozkurczowe (mmHg)

ciśnienie tętnicze 

rozkurczowe 

(mmHg)

tętno

uderzeń/min



Jak prawidłowo wykonać pomiar 

ciśnienia tętniczego?

Co może wpłynąć na wynik pomiaru 

ciśnienia tętniczego?

dopasowany mankiet na 

poziomie serca

1. Nie rozmawiaj.

2. Usiądź wygodnie 

i się nie ruszaj.

3. Wyprostuj 

i podeprzyj plecy.

4. Podeprzyj rękę.

5. Nie krzyżuj nóg.

Pełny pęcherz 

moczowy

Rozmowa

Palenie

Kawa, 

alkohol

Krzyżowanie 

nóg





Pomiar poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi 

jest istotnym elementem samokontroli osób z 

zaburzeniami cukrzycowymi. Uzyskane dane są bardzo 

cenne dla lekarza, pielęgniarki i samego pacjenta. 

Warto przestrzegać zaleceń lekarskich dotyczących 

częstotliwości i sposobu pomiaru. Niniejszy dzienniczek 

służy do zapisywania uzyskanych wyników.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne są:

• Glukometr

• Nakłuwacz

• Paski testowe 



  Jak korzystać z glukometru?

Umyj ręce ciepłą wodą z mydłem

Przed wykonaniem pomiaru umyj ręce ciepłą wodą z 

mydłem i osusz. Nie stosuj dodatkowo spirytusu (jeśli go 

użyjesz, upewnij się, że całkowicie odparował przed 

pomiarem - niewielka ilość alkoholu może zafałszować 

wynik).

Każdorazowo wykonaj pomiar z nowej kropli krwi 

Już po kilku sekundach od nakłucia rozpoczyna się 

proces krzepnięcia, co czyni kroplę krwi inną jakościowo 

i może zafałszować wynik.

Nie wyciskaj kropli krwi

Dobierz głębokość nakłucia tak,  by krew wypływała 

samoistnie. Nie wyciskaj krwi, ponieważ może to 

wpłynąć niekorzystnie na wynik.  Przy wyborze 

glukometru zwróć uwagę, aby do badania potrzebna 

była niewielka kropla krwi. Większość osób bez 

problemu uzyskuje próbkę krwi poniżej 1 mikrolitra (µl), 

dlatego też warto brać pod uwagę glukometry 

spełniające ten warunek (np. glukometr Diagnostic 

Gold System potrzebuje kropli krwi wielkości 0,9 µl, 

glukometr ABRA SMART BT tylko 0,5 µl) .   Przed 

dokonaniem pomiaru rozmasuj miejsce nakłucia, aby 

poprawić ukrwienie. W celu pobrania kropli krwi, nakłuj 

bok opuszki palca. Zmieniaj miejsce nakłucia przy 

każdym pomiarze.



Lancety

Częstotliwość zmiany lancetu

Należy pamiętać o częstej zmianie lancetu. Lancety są 

jednorazowego użytku i nie nadają się do ponownej 

sterylizacji. Ostrze bardzo szybko ulega zużyciu – już po 

pierwszym nakłuciu pod dużym powiększeniem można 

zobaczyć wyraźne ślady odkształcenia. 

Zmiana lancetu po każdym nakłuciu to:

• Większy komfort pacjenta (ostry lancet 

umożliwia łatwiejsze i mniej bolesne 

uzyskanie próbki krwi)

• Mniejsze ryzyko zakażenia 

mikrobiologicznego (tylko fabrycznie 

zabezpieczony i oryginalnie zapakowany 

lancet daje pewność sterylności)

• Każdorazowa zmiana lancetu 

to również większa wiarygodność 

wyniku



Nakłuwacz

P o d  ż a d n y m  p o z o r e m  z  j e d n e g o 

nakłuwacza nie powinno korzystać wiele 

osób (nawet członków rodziny). 

Jest to produkt „osobisty" użytkownika. 

Nawet zmiana lancetu nie chroni przed 

zakażeniem mikrobiologicznym w 

przypadku użycia nakłuwacza przez 

więcej niż jedną osobę.

Paski testowe

Paski testowe są bardzo wrażliwe na wpływ środowiska. 

Szczególnie niekorzystnie wpływa na nie zawarta w 

powietrzu para wodna i  t len.  Dlatego trzeba 

bezwzględnie pamiętać o zamykaniu fiolki od razu po 

wyjęciu z niej paska do badania. Niektórzy producenci 

u m i e s z c z a j ą  w e  w n ę t r z u  fi o l k i  s u b s t a n c j ę 

pochłaniającą wilgoć, co stanowi dodatkowe 

zabezpieczenie pasków. Paski mają określony termin 

ważności i nie powinno się ich używać po jego upływie. 

Trzeba również pamiętać, że pasków można używać 

tylko przez określony czas od pierwszego otwarcia 

opakowania (niezależnie od nadrukowanego terminu 

ważności). Wyżej wymieniony czas może się różnić w 

zależności od pasków, ale z reguły wynosi 3 miesiące. Po 

jego upływnie nie należy używać pasków, ponieważ 

wynik może znacznie różnić się od rzeczywistości.

Pamiętaj



Wszystkie paski testowe są wrażliwe na temperaturę. 

Nigdy nie powinny być narażone na temperaturę 

przechowywania niższą lub wyższą niż podana na 

opakowaniu (najczęściej poniżej 4°C i powyżej 30°C). 

Trzeba pamiętać, aby nie zostawiać pasków w takich 

miejscach jak:

• Zamknięty samochód (latem i zimą temperatura 

we wnętrzu samochodu może wynosić zarówno 

minus 20°C jak i plus 50°C!)

• Parapet (nasłonecznienie lub działający kaloryfer 

może narażać fiolkę z paskami na duże wahania 

temperatur)

• Bezpośrednie sąsiedztwo piekarnika lub kuchenki

• Lodówka

PASKI TESTOWE
DIAGNOSTIC 
GOLD STRIP

PASKI TESTOWE
ABRA



Wizyty kontrolne

Data Uwagi lekarza prowadzącego

(wypełnia lekarz diabetolog)



Wizyty kontrolne

Data Uwagi lekarza prowadzącego

(wypełnia lekarz kardiolog)



Podstawowe 

badania 

wykonywane w

leczeniu cukrzycy

Sugerowana częstotliwość wykonywanych badań

1x w 

tygodniu

2x w 

tygodniu

1x w 

miesiącu

1x na

pół roku

1x w

roku

Poziom glukozy 
i aceton w moczu 

Ciśnienie tętnicze 

krwi

Masa ciała

HbA1C

Badanie ogólne 
moczu

Mikroalbuminuria

Samokontrola stóp

Cholesterol całkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Trójglicerydy

Kontrola u okulisty

EKG

Kontrola czucia 

w obrębie nóg i rąk

Częstotliwość badań
(wypełnia lekarz)



Konsultacje specjalistyczne

Data badania: ............................................................................................................

Badanie Moje wyniki

HbA1C

Poziom glukozy 
na czczo

Poziom glukozy
1,5-2 h po posiłku

Cholesterol 
całkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Trójglicerydy

Ciśnienie tętnicze 
krwi

BMI

Obwód talii

(wypełnia pacjent)
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Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Zalecenia lekarskie
monitorowanie glikemii (wypełnia lekarz)
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Rodzaj 

insuliny

Dawka 

insuliny

Godzina 

podania

Insulinoterapia
(wypełnia lekarz)





Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypełnia pacjent)

Data

N
a

 c
zc

zo Śniadanie Obiad

Przed
1 lub 2 

godz. po
Przed

1 lub 2 
godz. po



W
 n

o
c

y

N
a

d
 

ra
n

e
m

Kolacja

Przed
1 lub 2 

godz. po

Uwagi: 
(dawka insuliny, 

ciśnienie tętnicze, inne)



Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypełnia pacjent)

Data

N
a

 c
zc

zo Śniadanie Obiad

Przed
1 lub 2 

godz. po
Przed

1 lub 2 
godz. po



W
 n

o
c

y

N
a

d
 

ra
n

e
m

Kolacja

Przed
1 lub 2 

godz. po

Uwagi: 
(dawka insuliny, 

ciśnienie tętnicze, inne)



Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypełnia pacjent)

Data

N
a

 c
zc

zo Śniadanie Obiad

Przed
1 lub 2 

godz. po
Przed

1 lub 2 
godz. po



W
 n

o
c

y

N
a

d
 

ra
n

e
m

Kolacja

Przed
1 lub 2 

godz. po

Uwagi: 
(dawka insuliny, 

ciśnienie tętnicze, inne)



Schemat stosowanych leków
(wypełnia pacjent)

Data wizyty

podpis i pieczątka lekarza

Nr Nazwa i dawka leku
Dawkowanie

............................................................................................................

.......................................................................



602X MIHB

Bardzo dokładny pomiar 
dzięki zastosowaniu 
technologii 3-ej generacji 
G3MWI.

Ciśnieniomierz 

Diagnostic DM-400 IHB
Prosty w obsłudze ciśnieniomierz automatyczny naramienny 

Diagnostic DM-400 IHB to urządzenie umożliwiające 

samodzielny pomiar ciśnienia tętniczego krwi. Technologia 

3-ej generacji G3MWI gwarantuje dokładny pomiar. Zapewnia 

także bardziej komfortowy i krótszy czas badania. 



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno

Pomiary poranne

Dzienniczek pomiarów 
ciśnienia tętniczego



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno uwagi

Pomiary wieczorne

(wypełnia pacjent)



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno

Pomiary poranne

Dzienniczek pomiarów 
ciśnienia tętniczego



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno uwagi

Pomiary wieczorne

(wypełnia pacjent)



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno

Pomiary poranne

Dzienniczek pomiarów 
ciśnienia tętniczego



data godzina
skurczowe 

mmHg

rozkurczowe 

mmHg
tętno uwagi

Pomiary wieczorne

(wypełnia pacjent)



Technologia, której możesz zaufać

30 L

Testowany klinicznie, zapewnia 
bardzo wysoką dokładność 
pomiaru. Rekomendowany dla 
pacjentów z nadciśnieniem 
tętniczym i cukrzycą. 

Ciśnieniomierz 

AND UA-651
Ciśnieniomierz automatyczny naramienny – wystarczy jeden 

przycisk, by wykonać pomiar. Urządzenie dokonuje pomiaru 

przy nieregularnym pulsie. Ciśnieniomierz posiada walidację 

kliniczną oraz wskaźnik klasyfikacji ciśnienia krwi wg 

Światowej Organizacji Zdrowia (WHO).





800 70 30 11 

dla telefonów 

stacjonarnych 

połączenie bezpłatne 

+48 85 874 69 28 

dla telefonów komórkowych 

(koszt połączenia ponosi 

dzwoniący zgodnie z taryfą 

operatora)

Infolinia

CZYNNA: 

poniedziałek - piątek 

W  GODZINACH:

8.00 - 16.00
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Dotyczy ciśnieniomierza AND UA-651


