Dzienniczek
samokontroli

pomiardw cisnienia
tetniczego i glikemii






Dane pacjenta

(wypetnia pacjent)

Moje dane

Imie:

Nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Dane mojego lekarza i przychodni

Imie i nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Godziny przyjeé:

Piecze¢ poradni:




I Co to jest nadcisnienie tetnicze?

Nadci$nienie tetnicze jest chorobg uktadu krgzenia,
podczas ktérej w naczyniach panuje zwiekszone
ciSnienie krwi. Czesto chory nie odczuwa
podwyzszonego cisnienia tetniczego i na ogét odkrywa
je przypadkowo.

Diugotrwale utrzymujgce sie podwyzszone cisnienie
tetnicze wywiera bardzo szkodliwy wptyw na naczynia,
serce i nerki. Nastepstwami nieleczonego lub
nieskutecznie leczonego nadcisnienia sq: choroba
wienicowa, niewydolnosé serca, udar mézgu, a takze
niewydolno$é nerek.

U wielu oséb do obnizenia podwyzszonego
cisnienia prowadzi modyfikacja stylu zycia
np.

«  ograniczenie spozycia soliittuszczéw

« odpowiedniadieta

+ regularna, dostosowana do
mozliwosci aktywnos¢ fizyczna

« normalizacjamasy ciata

Bardzo wazne sq takze pomiary cisnienia ‘
dokonywane przezchorego w domul.



Wczesna diagnoza
migotania przedsionkéw
i odpowiednie leczenie
znaczqco redukujg
ryzyko udaru

Cisnieniomierz

Diagnostic PRO Afib

Osoby z migotaniem przedsionkéw sq pieciokrotnie bardziej
narazone na udar. Poniewaz ryzyko udaru ro$nie wraz z
wiekiem, badanie pod kgtem migotania przedsionkéw jest
zalecane osobom powyzej 65. roku zycia. W przypadku
nadcisnienia, cukrzycy, choroby wieficowej lub przebytego
udaru, badanie to zaleca sie wykonywaé juz po 50. roku zycia.
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Innowacyjna Wykrywa Pamigc 2 x 120 Sygnalizuje Wykrywa ruch
Technologia migotanie pomiardw dla btednie zatozony  ciata w trakcie
DuoAfib przedsionkéw 2 uzytkownikéw mankiet pomiaru
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Wykrywa Klasyfikacja Duzy, czytelny Komfortowy Zasilacz
nieregularny pomiaru ciénienia wyswietlacz mankiet sieciowy

puls krwi (22-42cm) w zestawie



Prawidiowe wartosci ciSnienia

tetniczego

Wartosé cisnienie tetnicze cisnienie tetnicze
pomiaru skurczowe (mmHg)  rozkurczowe (mmHg)
Pomiar
<135 <85
domowy
Pomiar w
gabinecie <140 <90
lekarskim

Moje docelowe wartosci ciSnienia
tetniczego

cisnienie tetnicze ciSnienie tetnicze tetno
skurczowe rozkurczowe uderzen/min

(mmHg) (mmHg)




Jak prawidtowo wykonaé pomiar

ciSnienia tetniczego?
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1.

2.

dopasowany mankiet na
K poziomie serca

Nie rozmawiaij.
UsiqdZ wygodnie
i sie nie ruszai.
Wyprostuj

i podeprzyj plecy.
Podeprzyj reke.
Nie krzyzuj nég.

Co moze wptyngé na wynik pomiaru

ciSnienia tetniczego?
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w Palenie

Petny pecherz
moczowy

Rozmowa

Kawa,
alkohol

Krzyzowanie
ndég



Kompleksowe spojrzenie na pacjenta z cukrzyca

www.istelcare.pl
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Glukometr Termometr Cisnieniomierz Rejestrator EKG*
Abra Smart BT* Istel NC 300 BT* Istel Cardic 100 BT* lSTEL@
HR-2000
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APLIKACIA APLIKACIA
KV ISTEL Health ISTEL®Y ECG

SYSTEM

ISTELR Care

Potrzebujesz pomocy w obstudze Systemu Istel Care?
Skontaktuj sie z nami:
tel. 885 961 858 (pon-pt w godz. 8.00-16.00)

* dostepne w sklepie www.diagnosis24.pl CE 0197 (nie dotyczy aplikacji Istel Health oraz systemu Istel Care)




I Pomiar poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi
jest istotnym elementem samokontroli osdb z
zaburzeniami cukrzycowymi. Uzyskane dane sq bardzo
cenne dla lekarza, pielegniarki i samego pacjenta.
Warto przestrzegaé zalecen lekarskich dotyczqcych
czestotliwosci i sposobu pomiaru. Niniejszy dzienniczek
stuzy do zapisywania uzyskanych wynikow.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne sq:

«  Glukometr

+  Naktuwacz

+  Paskitestowe




I Jak korzystaé z glukometru?

Umyj rece cieptq wodqg z mydtem

Przed wykonaniem pomiaru umyj rece cieptq wodq z
mydtem i osusz. Nie stosuj dodatkowo spirytusu (jesli go
uzyjesz, upewnij sie, ze catkowicie odparowat przed
pomiarem - niewielka ilos¢ alkoholu moze zafatszowaé
wynik).

Kazdorazowo wykonaj pomiar z nowej kropli krwi

Juz po kilku sekundach od naktucia rozpoczyna sie
proces krzepniecia, co czyni krople krwiinng jakoSciowo
imoze zafatszowacé wynik.

Nie wyciskaj kropli krwi

Dobierz gtebokos¢ naktucia tak, by krew wyptywata
samoistnie. Nie wyciskaj krwi, poniewaz moze to
wptynqé niekorzystnie na wynik. Przy wyborze
glukometru zwré¢ uwage, aby do badania potrzebna
byta niewielka kropla krwi. Wiekszo$S¢é oséb bez
problemu uzyskuje prébke krwi ponizej 1 mikrolitra (ul),
dlatego tez warto braé¢ pod uwage glukometry
spetniajgce ten warunek (np. glukometr Diagnostic
Gold System potrzebuje kropli krwi wielkosci 0,9
glukometr ABRA SMART BT tylko 0,5 pl). Przed
dokonaniem pomiaru rozmasuj miejsce naktucia, aby
poprawié ukrwienie. W celu pobrania kropli krwi, naktuj
bok opuszki palca. Zmieniaj miejsce naktucia przy
kazdym pomiarze.



Lancety
Czestotliwo$é zmiany lancetu
Nalezy pamietac o czestej zmianie lancetu. Lancety sq
jednorazowego uzytku i nie nadajq sie do ponownej
sterylizacji. Ostrze bardzo szybko ulega zuzyciu — juz po
pierwszym naktuciu pod duzym powiekszeniem mozna
zobaczy¢ wyrazne Slady odksztatcenia.
Zmiana lancetu po kazdym naktuciu to:
.+ Wiekszy komfort pacjenta (ostry lancet
umozliwia tatwiejsze i mniej bolesne
uzyskanie prébki krwi)
«  Mniejsze ryzyko zakazenia
mikrobiologicznego (tylko fabrycznie
zabezpieczony i oryginalnie zapakowany
lancet daje pewnosé sterylnosci)
«  Kazdorazowa zmiana lancetu
to réwniez wieksza wiarygodnosé
wyniku

WYMIANA LANCETY
PO KAZDYM UZYCIU GWARANTUE:
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Naktuwacz

Pod zadnym pozorem z jednego

naktuwacza nie powinno korzystaé wiele @t%
os6b (nawet cztonkéw rodziny).

Jest to produkt ,osobisty” uzytkownika.

Nawet zmiana lancetu nie chroni przed ?
zakazeniem mikrobiologicznym w
przypadku uzycia naktuwacza przez

wiecejnizjedngosobe.
Paskitestowe

Paski testowe sq bardzo wrazliwe na wptyw Srodowiska.
Szczegdlnie niekorzystnie wptywa na nie zawarta w
powietrzu para wodna i tlen. Dlatego trzeba
bezwzglednie pamieta¢ o zamykaniu fiolki od razu po
wyjeciu z niej paska do badania. Niektérzy producenci
umieszczajg we wnetrzu fiolki substancje
pochtaniajacq wilgoé, co stanowi dodatkowe
zabezpieczenie paskéw. Paski majg okreslony termin
waznosci i hie powinno sie ich uzywac po jego uptywie.
Trzeba réwniez pamietaé, ze paskéw mozna uzywac
tylko przez okreslony czas od pierwszego otwarcia
opakowania (niezaleznie od nadrukowanego terminu
waznosci). Wyzej wymieniony czas moze sie réznié w
zaleznosciod paskoéw, ale zreguty wynosi 3 miesigce. Po
jego uptywnie nie nalezy uzywaé paskéw, poniewaz
wynik moze znacznie rézni¢ sie od rzeczywistosci.



Wszystkie paski testowe sq wrazliwe na temperature.
Nigdy nie powinny byé narazone na temperature
przechowywania nizszq lub wyzszq niz podana na
opakowaniu (najczesciej ponizej 4°C i powyzej 30°C).

Trzeba pamietaé, aby nie zostawia¢ paskow w takich

miejscachjak:

. Zamkniety samochéd (latem i zimg temperatura
we wnetrzu samochodu moze wynosi¢ zaréwno
minus 20°C jak i plus 50°C!)

. Parapet (nastonecznienie lub dziatajgcy kaloryfer
moze narazac fiolke z paskami na duze wahania
temperatur)

. Bezposrednie sqgsiedztwo piekarnika lub kuchenki

. Lodéwka

Iy E.
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PASKI TESTOWE PASKI TESTOWE
ABRA DIAGNOSTIC
GOLD STRIP
ABRA DYAGNOSTIC”
SMaRT
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Wizyty kontrolne
(wypetnia lekarz diabetolog)

Data Uwagi lekarza prowadzgcego
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Wizyty kontrolne
(wypetnia lekarz kardiolog)

Data Uwagi lekarza prowadzgcego




Czestotliwosé badan

(wypetnia lekarz)

Podstawowe Sugerowana czestotliwosé wykonywanych badar
badania

wykonywane w Xw 2X W Xw X na xw
leczeniu cukrzycy tygodniu tygodniu miesigcu pét roku roku

Poziom glukozy
i aceton w moczu

O
U
O
O
O

Cisnienie tetnicze
krwi

Masa ciata

HbAIC

Badanie ogdlne
moczu

Mikroalbuminuria

Samokontrola stép

Cholesterol catkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Tréjglicerydy

Kontrola u okulisty

EKG

Kontrola czucia
w obrebie nég i rgk
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Konsultacje specjalistyczne A
(wypetnia pacjent)

Data badania:

Badanie Moje wyniki

HbAIC

Poziom glukozy
na czczo

Poziom glukozy
1,5-2 h po positku

Cholesterol
catkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Tréjglicerydy

Cisnienie tetnicze
krwi

BMI

Obwad talii
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monitorowanie glikemii (wypetnia lekarz)

Zalecenia lekarskie
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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela
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Rodzaj
insuliny

Dawka

insuliny

Godzina

podania




K ISTEL Health RABRA

SMaRT =1

SAMOKONTROLA GLIKEMII
W NOWYM SWIETLE

Glukometr Abra Smart BT wspotpracuje z bezptatna aplikacja mobilna Istel Health

POLSKA
€ @ Poziom glukozy  possi [+ FIRmA

98

19.042019
Pormiar

wallable on the iPhone

BRA {0 App Store

SZYBKI DOSTEP DO
WYNIKOW POMIARU
GLUKOZY

LATWA INTERPRETACJA
WYNIKU DZIEKI KOLOROWYM
OZNACZENIOM POMIAROW

MOZLIWOSC USTAWIENIA
FUNKCJI GLUKOMETRU
Z POZIOMU APLIKACII

DZIEL SIE WYNIKAMI Z LEKARZEM | OPIEKUNEM DZIEKI
WSPOLPRACY Z INNOWACYINYM SYSTEMEM
TELEMEDYCZNYM ISTEL CARE

°
ea Bluetooth CE 0197 (dotyczy glukometru Abra Smart BT)



Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypetnia pacjent)

Sniadanie Obiad

Przed Tlub 2 Przed Tlub 2
godz po godz po




Kolacja

Uwagi:
(dawka insuliny,
cisnienie tetnicze, inne)

Tlub 2

Przed godz po




Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypetnia pacjent)

Sniadanie Obiad

Przed Tlub 2 Przed Tlub 2
godz po godz po




Kolacja

Uwagi:
(dawka insuliny,
cisnienie tetnicze, inne)

Tlub 2

Przed godz po




Pomiar poziomu glukozy we krwi
(wypetnia pacjent)

Sniadanie Obiad

Przed Tlub 2 Przed Tlub 2
godz po godz po




Kolacja

Uwagi:
(dawka insuliny,
cisnienie tetnicze, inne)

Tlub 2

Przed godz po




Schemat stosowanych lekéw
(wypetnia pacjent)

Data wizyty

Dawkowanie

\[g Nazwa i dawka leku

podpisipieczqtkalekarza



Bardzo doktadny pomiar
dzieki zastosowaniu
technologii 3-ej generacji
G3MWI.

Cisnieniomierz

Diagnostic DM-400IHB

Prosty w obstudze ci$nieniomierz automatyczny naramienny
Diagnostic DM-400 IHB to urzqdzenie umozliwiajqgce
samodzielny pomiar cisnienia tetniczego krwi. Technologia
3-ej generacji G3MWI gwarantuje doktadny pomiar. Zapewnia
takze bardziejkomfortowy i krétszy czas badania.

Wo

Pomiar przy Klasyfikacja

nieregularnym pomiaru ciénienia
pulsie |HB krwi wg WHO

xGy 00 2

Pamigc 2 x 60
pomiardw dla
2 uzytkownikéw

tatwy w uzyciu
mankiet M
(22-36 cm)

Mozliwosc
pracy z
zasilaczem
sieciowym




Dzienniczek pomiaréw
ciSnienia tetniczego

Pomiary poranne

skurczowe rozkurczowe
mmHg mmHg

data felelerilple]




(wypetnia pacjent)

Pomiary wieczorne Lk_;;

. skurczowe rozkurczowe .
data godzina tetno uwagi
mmHg mmHg




Dzienniczek pomiaréw
ciSnienia tetniczego

Pomiary poranne

skurczowe rozkurczowe
mmHg mmHg

data felelerilple]




(wypetnia pacjent)

Pomiary wieczorne Lk_;;

. skurczowe rozkurczowe .
data godzina tetno uwagi
mmHg mmHg




Dzienniczek pomiaréw
ciSnienia tetniczego

Pomiary poranne

skurczowe rozkurczowe
mmHg mmHg

data felelerilple]




(wypetnia pacjent)

Pomiary wieczorne Lk_;;

. skurczowe rozkurczowe .
data godzina tetno uwagi
mmHg mmHg




AND

Technologia, ktdrej mozesz zaufac

~

Testowany klinicznie, zapewnia
bardzo wysokq doktadnosé
pomiaru. Rekomendowany dici
pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym i cukrzycq.

Cisnieniomierz
AND UA-65I

Cisnieniomierz automatyczny naramienny — wystarczy jeden
przycisk, by wykonaé pomiar. Urzgdzenie dokonuje pomiaru
przy nieregularnym pulsie. Cisnieniomierz posiada walidacje
klinicznq oraz wskaznik klasyfikaciji cisnienia krwi wg
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

@ Gimicay SlimFit Qg

Pomiar przy Klinicznie Pamigc 30 Komfortowy Mozliwosé Mozliwosé

nieregularnym sprawdzony pomiardw mankiet pracy z pracy z
pulsie [HB algorytm SlimFit mankietem zasilaczem
pomiarowy M (22-32 cm) L (31-45¢cm) sieciowym







Infolinia

CZYNNA:
poniedziatek - pigtek

W GODZINACH:
8.00-16.00

d DIAGNOSIS S.A.
Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska

8007030

dla telefonéw

stacjonarnych

+48 85 874 69 28

dla telefonéw komérkowych

(koszt potgczenia ponosi

potqczenie bezptatne  dzwoniqcy zgodnie z taryfq

C € 0197

Dotyczy ci$nieniomierza AND UA-651

WYTWORCA:

A&D Company Ltd.

R&D Technical Centre
1-243 Asahi, Kitamoto-shi,
Saitama, 364-8585, Japonia

c€ 0123
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