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CUKRZYCA TO PRZEWLEKEA CHOROBA OBEJMUJACA:

3 MILIONY
0S0B W POLSCE

400 MILIONOW
LUDZI NA CALYM SWIECIE




Zespot stopy cukrzycowej (ZSC)
jest skutkiem niewyréwnanej metabolicznie cukrzycy. Objawia
sie infekcja, owrzodzeniem, destrukcja glebokich tkanek stopy
z zanikiem czucia (neuropatia) oraz chorobami naczyn
obwodowych (niedokrwienie, miazdzyca). Zmiany te
zlokalizowane s3 w koniczynach dolnych, ponizej kostek.

Grzybicy nie
nalezy lekcewazy¢. To jeden
z rodzajow infekcji, czesto wystepujacej
u chorych na cukrzyce. Jezeli zlokalizowana
jest na stopie (paznokcie, przestrzenie

miedzypalcowe), przyspiesza lub bywa
pierwotna przyczyna powstania
owrzodzen.




Neuropatia obwodowa

02 Zmiany niedokrwienne tetnic konczyn dolnych

03 Znieksztalcenie stop i/lub obecnosé¢ modzeli

04 Dlugotrwaly ucisk na stopy

05 Niewlasciwe obuwie

06 Niewlasciwa higiena stop lub jej brak
Ograniczona ruchomos¢ stawow

08 Niekontrolowana hiperglikemia

09 Brak wiedzy ze strony chorego

10 Dlugi czas trwania cukrzycy; podeszly wiek pacjenta

11 Dyslipidemia (nieprawidlowa gospodarka tluszczowa);
niewyrownane nadci$nienie tetnicze

12 Zaburzenia widzenia, Slepota; przewlekla choroba nerek;
alkoholizm, nikotynizm 5



OBJAWY SWIADCZACE 0 ZMIANACH W OBWODOWYM UKEADZIE
NERWOWYM I NACZYNIACH KRWIONOSNYCH
(wystepuja samoistnie i najczesciej w spoczynku lub noca)

przeszywajace, ktujace,
piekace béle stép

/ mrowienie, uczucie stagpania

po drobnych kamieniach
(parestezje)

kurcze mie$ni tydek
szczegblnie noca)

v

zaburzenia chodu \

(wrazenie stapania po czyms$
miekkim)
pieczenie, dretwienie \

nadwrazliwo$¢ na

dotyk oraz nieodczuwanie aburzenie czucia (objaw
bélu karpetek” i ,rekawiczek”)

nadmierne marzniecie stop

suchos$¢ skéry stép
(zwiekszona podatnoéé
na pekanie)

brak wyczuwalnego tetna
na tetnicy grzbietowej stopy

0l w tydkach

. chromanie przestanky

utrudnione gojenie sie
ran (ograniczony doptyw
krwi do tkanek stép)



JAKPOWSTAJE OWRZODZENIE
W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWE]?

7

MIKROANGIOPATIA

N

MAKROANGIOPATIA

1 A
NEUROPATIA N
CZUCIOWA BEZPOSREDNI

RUCHOWA CZYNNIK

AUTONOMICZNA

Makroangiopatia - zmiany naczyniowe duzych naczyn krwiono$nych
Mikroangiopatia - zmiany naczyniowe malych naczyn krwionosnych
Neuropatia czuciowa - utrata czucia dotyku, bélu, temperatury
Neuropatia ruchowa - oslabienie sily miesniowej i czucia wibracji
Neuropatia autonomiczna - sucho$é skéry, pekniecia, przecieki tetniczo-zylne
Bezposredni czynnik - uraz mechaniczny, termiczny, ucisk, infekcja
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stopa cukrzycowa
neuropatyczna

stopa cukrzycowa
ieszana

PODZIAt ZESPOLU
STOPY CUKRZYCOWE)

ZESPOL
STOPY
CUKRZYCOWE)

pacjentéow

®e
8 .°o.



deformacje
(znieksztalcenia)

utrata
funkcji
@ podporowych

NIELECZONY
£SC

%

amputacja

zmiany
martwicze

zmiany
zgorzelinowe

inwalidztwo
A A przedwczesny zgon




PRAWIDLOWE
LEGZENIE ZSC

interdyscyplinarne
kosztochlonne
czasochlonne

ZMNIEJSZA
LICZBE
AMPUTACII
W 75-90%

~

@)

INTERDYSCYPLINARNE

wymagana jest wspélpraca
wielu specjalistéw (lekarzy
diabetologdéw, edukatoréow
ds. diabetologii,
internistéw, neurologéw,
chirurgéw naczyniowych,
ortopedéw, kardiologow,
nefrologéw, dietetykow,
pielegniarek, podiatréw,
rehabilitantow,
psychologéw, szewcéw)
i wielu metod postepowania

POPRAWIA
JAKOSE ZYCIA,
WYDLUZA
ICIE



Wyréwnanie
metaboliczne
cukrzycy
(insulinoterapia;
doustne leki

regulujace
glikemie
dopuszczalne tylko
przy prawidlowym
wyréwnaniu
metabolicznym)

Zabiegi chirurgii
naczyniowej,
wewnatrz-
naczyniowej,
hybrydowe

WIELODYSCYPLINARNE LECZENIE

ZESPOLU STOPY CUKRZYCOWE]

Odciazenie stopy
(but odciazajacy
stope,
specjalistyczne
obuwie, wkladki

terapeutyczne,
kule, wozek
inwalidzki,
opatrunek gipsowy
obejmujacy stope
i podudzie (total
contact cast), pobyt
w t6zku

Zabiegi
chirurgiczne
(usuwanie
martwiczych
tkanek, drenaz,
nacinanie)

Inne (przeszczepy

Zabiegi
podiatryczne
(opracowywanie
ran, opatrunki
klasyczne, terapia
zapewniajaca
wilgotne
srodowisko ran)

skérne, czynniki
wzrostu, preparaty
ludzkiej skory,
komora hiperbary-
czna, leczenie
podcisnieniem,
leczenie poprawia-
jace ukrwienie,
treningi marszowe)

"



ZALECENIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIABETOLOGICZNEGO
W ZAKRESIE PREWENC]I ZESPOLU STOPY CUKRZYCOWE]:

Systematyczna
edukacja w zakresie
wiasciwej

i bezpiecznej
pielegnacji oraz
higieny stép

i zapobiegania
owrzodzeniom

ZALECENIE 02

Regularne zabiegi
podiatryczne,
usuwanie modzeli

i hiperkeratozy
(nadmierne
rogowacenie naskorka)

ZALECENIE 03

Systematyczne
badanie stép

w kierunku zaburzen
czucia i niedokrwienia

e

ZALECENIE 04
Edukacja ‘
i systematyczne
leczenie dotyczace
innych czynnikéw
ryzyka, takich jak ‘
palenie tytoniu,
I

nadwaga, nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia
lipidowe
(nieprawidlowe
cholesterole),
niewyréwnanie
metaboliczne
cukrzycy

ZALECENIE 05

Noszenie obuwia
(wkladek)
dostosowanego do
ksztaltu stopy oraz
odpowiednich skarpet
(z naturalnego
tworzywa)

ZALECENIE 06

Wczesne wykrywanie
ileczenie
niedokrwienia koriczyn



CZESTOTLIWOSC BADAN STOP WYKONYWANYCH
PRZEZ PERSONEL MEDYCZNY WEDEUG ZALECEN PTD

‘

minimum 1 raz w roku
u kazdej osoby

z rozpoznang cukrzyca
e @ o

€0 6 miesiecy
u 0s0b z rozpoznana
neuropatia cukrzycowa

‘

co 3 miesiace
u 0s6b z rozpoznana
neuropatia cukrzycowa
oraz z objawami choroby
naczyn obwodowych

e ————————e

co 3 miesiace
u 0s6b

ze znieksztalceniami stop
e @ o

co 1-3 miesiace
u 0s0b z przebytym

owrzodzeniem
e @ o
T —



BADANIE STOP 0SOB CHORUJACYCH NA CUKRZYCE WYKONANE
PRZEZ PERSONEL MEDYCZNY

Badanie czucia Wykonywane jest
wibracji-dysfunkcja za pomoc3a kamertonu
(uszkodzenie) czucia lub stroika ze skala

wibracji to jeden
z pierwszych objawow
neuropatii
cukrzycowej

8Hz Rydel-Seiffera
wytwarzajacego
drgania

—

Za pomoca tepo
zakonczonej igly do
adania odczuwania

boélu i widkna

monofilament
o nacisku 10g

Badanie czucia bélu
oraz czucia lekkiego
dotyku i nacisku

N—

a pomoca przyrzadu
do badania czucia
temperatury

Badanie czucia
temperatury

N—




Ocena
mikrokrazenia

Palpacyjna ocena
tetna na tetnicach
grzbietowych stop
oraz badanie
wskaznika
kostka-ramie

N—

Ocena deformacji Wizualna
stop, stanu skory ocena
i paznokci

Za pomoc3 plastrow
do oceny stanu

Ocena
wydzielania potu

N—

Oraz inne specjalistyczne badania stop np. bateria Ewinga, test
sudometryczny, iloSciowe badanie czucia, biopsja skorna nerwu,
ilo§ciowa ocena czucia wibracji (neurotensjometr), iloéciowa ocena
sily mie$niowej (dynamometr), badanie elektrofizjologiczne
przewodnictwa nerwowego (ncv), elektroneurografia (eng),
elektromiografia (emg).

15



MIEJSCA BADANIA CZUCIA DOTYKU I BOLU NA STOPIE




PODSTAWA

W ZAPOBIEGANIU ZESPOLU
STOPY CUKRZYCOWE]
JEST SAMOKONTROLA
| SAMOPIELEGNAGIJA.

17



CZYNNOSC

e

MYCIE STOP

stopy musza byc
zawsze czyste
i suche

stopy nalezy my¢
w letniej wodzie
przez 2-3 minuty
(nie moczy¢ zbyt
dtugo)
osuszac nalezy
dokladnie,
szczegdlnie
Zwracajac uwage
na przestrzenie
miedzy palcami
nigdy nie nalezy
my¢ stép w goracej
wodzie

CO NALEZY ZROBIC

NAWILZANIE,
NATLUSZCZANIE
I/1UB
OSUSZANIE
sToP

skora stép
powinna by¢
zawsze
odpowiednio
nawilzona,
nattuszczona
oraz sucha

nalezy zwracaé
szczegblna uwage,
aby skdra stép byta
zawsze miekka
w przestrzeniach
miedzy palcami
nie nalezy
pozostawiaé
resztek kremu
ani talku podczas
osuszania

18

CO ZASTOSOWAC

»szare” mydto
lub emulsja o pH 5,5
emulsja zawierajaca

sktadnik
antyseptyczny

(w przypadku

mikrourazéw

lub zmian
na stopie)

miekki recznik

preparaty
zawierajace olej
konopny do skéry
suchej i wrazliwej
preparaty
z zawarto$cia maks.
25% mocznika
w przypadku
bardzo suchej skory
i modzeli
preparaty z 10%
zawarto$cia
mocznika
w przypadku
bardzo cienkiej
i delikatnej skdry
oraz stopy
cukrzycowej
o podiozu
naczyniowym
talk nalezy
stosowaé przy
nadmiernej
potliwoéci stép
C—




CZYNNOSC

e

OGLADANIE
sTOP

b

CEL

nalezy zwracac
uwage na wszelkie
zmiany zabarwienia,
uszkodzenia skory
np. otarcia,
zranienia,
zrogowacenie
naskérka,
znieksztalcenia
np. palce
mloteczkowate

CO NALEZY ZROBIC

nalezy dokladnie
ogladac cate stopy:
grzbiety, podeszwy,
przestrzenie
miedzy palcami

SKRACANIE
PAZNOKCI

paznokcie powinny
by¢ zawsze krotkie

paznokcie nalezy
skracaé uzywajac

(ale nie za krétkie, papierowego
by chronity opuszke pilnika
palca) i skrécone .
I »na prosto” nalezy zachowaé
jeden kierunek
pitowania
A nalezy dba, zgrubiat
SCIERANIE aby na sgopach nie niskérels(l
ZGRUBIALEGO byto zgrubiatego (szczegdlnie
NASKURKA naskoérka pojawiajacy sie
na pietach
i paluchach) nalezy
systematycznie

$cierac na sucho
(nie nalezy przed
tym moczy¢ stép)
nigdy nie nalezy
stosowacé ostrych
przyboréw
i preparatéw

zluszczajacych

CO ZASTOSOWAC

osoby noszace
okulary korekcyjne
powinny oglada¢
stopy w okularach

aby doktadnie
obejrzec stopy,
réwniez od strony
podeszwowej,
mozna poprosic¢
o to bliska osobe
lub uzy¢ do tego
celu lusterka
polozonego
na podtodze

papierowy pilnik

niemetalowy pilnik
(tarka) do stép

19



CZYNNOSC

e

SAMODZIE
OCENA
WYDZIELANIA
POTU

nalezy sprawdzac
prawidlowo$é
wydzielania potu

CO NALEZY ZROBIC

aby wczesnie
rozpoznac
zmniejszenie lub
zanik potliwosci
nalezy dokonywaé
prostego testu

USUWANIE
MODZELI /
0DCISKOW

nie nalezy
samodzielnie
usuwa¢ modzeli
ani odciskéw
B
w tym celu nalezy
zwrdcic sie

samodzielne
usuwanie modzeli
i odciskéw
zwieksza ryzyko
powstania zespotu
stopy cukrzycowej

GABINET do osoby nie nalezy
PODOLOGICZNY profesjonalnie stosowaé masci
LUB zajmujacej sie ani plynéw na
pielegnacja stép odciski i innych
KOSMETOLOGICZNY (podolog, podiatra, drazniacych
kosmetolog, $rodkéw
pielegniarka) chemicznych
niezbedne jest stosowane
ZAUPATRZEN,IE prawidlowe opatrunki
MIKROURAZOW zaopatrywanie powinny by¢
mikrourazéw aseptyczne

20

CO ZASTOSOWAC

plastry do oceny
potliwosci
podeszwy stép

wykonuje
profesjonalista

zestaw ,pierwszej
pomocy”
do aseptycznego
opatrywania
mikrourazéw
(§rodek aseptyczny,
jatowe gaziki,
bandaz)




CZYNNOSC

e

DOBOR
SKARPET
| RAJSTOP

CEL

skarpety i rajstopy
powinny zapewniaé
prawidtowe
oddychanie skéry
stép oraz nie moga
utrudniaé
przeptywu krwi
ilimfy

CO NALEZY ZROBIC

skarpety, rajstopy
czy poriczochy
powinny by¢
wykonane
z naturalnego
wlékna, nie moga
posiadaé
uciskowych
$ciggaczy
nie nalezy nosi¢
skarpet
elastycznych ani
poriczoch
samono$nych

DOBOR OBUWIA

buty powinny by¢
bardzo wygodne

nalezy starannie
dobieraé obuwie
idealnie jezeli
s3 to buty
rekomendowane
dla oséb
chorujacych
na cukrzyce
nigdy nie nalezy
chodzi¢ boso,
zwlaszcza po plazy
ina dzialce

CWICZENIA
sTOP

éwiczenia
wzmacniaja
mieénie nég
i wspomagaja
krazenie krwi

¢wiczenia powinny
by¢ dobrane
indywidualnie

CO ZASTOSOWAC

poleca sie skarpety:
bezuciskowe,
bezszwowe,
antybakteryjne,
antygrzybicze,
z jonami srebra,

z naturalnego
jedwabiu, z przedzy
bambusowej,

z tlenkiem cynku,
z wyciagiem z alg,
z welng
Z merynosow

buty powinny by¢
z miekkiej skdry,
glebokie,
z szerokimi
noskami,
na twardej
podeszwie
nie nalezy
sznurowac butéw
zbyt mocno
nie nalezy nosi¢
butéw na gota
stope
buty nalezy
kupowac zawsze
po potudniuy,
nigdy rano
C—

przykladowy
zestaw ¢wiczen
stép na nastepnej
stronie

21



NALEZY PRZYJAC POZYCJE SIEDZACA NA KRZESLE,
BEZ OPIERANIA SIE PLECAMI, NOGI USTAWIC W LEKKIM ROZKROKU

Nalezy naprzemiennie zgina¢

palce stép jednoczesnie nie [’:meENlE []1
odrywajac piet od podlogi :
. Stopy nalezy oprze¢ o podloge,
CWIGZENIE 02 a przednie czesci stép podnosié
do géry i opuszczaé w dét

Stopy nalezy oprze¢ na

palcach, a piety podnosié [’:meENlE 03
do géry i opuszczaé w dét

Stopy nalezy oprze¢ na

CWICZENIE 04 pietach, a przednimi cze$ciami
stép nalezy zataczac kétka

Stopy oprze¢ nalezy na

palcach, a pietami zataczaé CWICZENIE []5

l

kétka

Siedzac na krzesle, nogi nalezy
z wyprostowad, stopy zginaé
CWICZENIE 06 w kierunku kolan i prostowac
naprzemiennie
A CWICZENIE 07
nastepnie wyprostowaé
i porwaé na drobne kawateczki

Noge nalezy wyprostowac,

- lekko unie$¢ do gory i zataczaé
CWICZENIE 08 kéteczka raz w prawg,
raz w lewa strone




NALEZY PRZYJAC POZYCJE STOJACA

CWICZENIE 09

Nalezy stana¢ w lekkim rozkroku
i naprzemiennie wspina¢ sie na
palce, a nastepnie na piety

O

N,

Przej$¢ 20 krokéw na palcach i 20
krokéw na pietach, 20 krokéw na
zewnetrznej krawedzi podeszwy
i 20 krokéw na krawedzi
wewnetrznej

CWICZENIE 10

23



W ZAPOBIEGANIU
POWIKLANIOM CUKRZYCY,
W TYM ZEPOLOWI STOPY CUKRZYCOWEJ,
NALEZY PAMIETAC 0 ODPOWIEDNIM
0DZYWIANIU




PODSTAWOWE ZASADY ODZYWIANIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNE]
0SOB CHORUJACYCH NA CUKRZYCE POWIKEANA
ZESPOLEM STOPY CUKRZYCOWE]

T —

Prawidlowy podziat
kalorii na poszczegdlne
positki

~,

Regularne spozywanie
4/5 positkéw w ciagu
dnia, co ok. 3 godziny

Nie nalezy podjada¢
miedzy positkami.
Nie taczy¢ dwdch
positkéow w jeden

‘

Nalezy dbaé¢ o odpowiednia
podaz weglowodanéw,
tluszczy, bialek, blonnika,
witamin i mikroelementéw

| —
Owoce spozywac
w postaci
nieprzetworzonej,
przed godzina 16.00
i w trakcie positku

| ———

Produkty zboZowe
powinny by¢
pelnoziarniste
(jezeli nie ma innych
wskazar)

‘

Thuszcze zwierzece
powinno sie zastepowaé
tluszczami roslinnymi
jednocze$nie pamietajac

0 ograniczeniu ilo§ciowym

Spozycie miesa nalezy
ograniczyé, zastepujac
je rybami, jajami

lub nasionami roslin
straczkowych

Nalezy unika¢ stodyczy
i cukréw dodanych,
napojéw gazowanych

i sokéw

‘

S6l nalezy ograniczy¢
W znacznym stopniu,
potrawy mozna
doprawia¢ ziotami

Alkohol, papierosy
i inne uzywki nalezy
odstawié

.

Indywidualnie
dostosowana aktywno$¢
fizyczna powinna
odbywa¢ sie minimum 150
minut tygodniowo
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WEGLOWODANY

Powinny
stanowi¢ gléwne
zrédlo energii
wszystkich
0s6b chorujacych
na cukrzyce

Spozywa¢é
nalezy

Weglowodany

weglowodany proste,
zlozone, o niskim wywotujace
indeksie glike- znaczne

micznym, ktére
nie powoduja

naglego wzrostu stezenia glukozy
we krwi, pozwalajac utrzymacé
glikemie na wlasciwym
poziomie, zapobiegajac
wystepowaniu hipo-
i hiperglikemii

wahania
glikemii, nalezy
ograniczy¢ do minimum, gdyz
mog3 z czasem powodowac
wystapienie przewleklych

owiklan cukrzycy

w tym zesp6t stopy
cukrzycowej)




BIALKA

Niedobdr
biatka w diecie moze
prowadzi¢ do znacznego
obnizenia odpornos$ci
oraz zwiekszonego ryzyka
wystapienia powiklan cukrzycy

Nalezy
dostarczaé
organizmowi
zaréwno biatko
pochodzenia
zwierzecego,
jak i roslinnego, najlepiej
w stosunku 1:1

w organizmie wiele
waznych funkcji
(stuza do budowy
iregeneracji tkanek,
s3 podstawowym
skladnikiem krwi,
licznych enzyméw, pelnia role
no$nika niektérych witamin
i sktadnikéw mineralnych, biora
udzial w regulacji ci$nienia
krwi i proceséw
odpornosciowych)




TLUSZCZE

Obok
weglowodanoéw,
powinny by¢ gléwnym
zrédlem energii

Thuszcze

nasycone

powinny by¢
znacznie

Korzystne
dla zdrowia

wlasciwosci maja
kwasy ttuszczowe

wielonienasycone X

(PUFA), ktére ograniczone,
wplywaja poniewaz

na obnizenie zwiekszaja

stezenia LDL - cholesterolu we krwi,
zmniejszaja ryzyko wystapienia
powiklan ze strony ukladu krazenia
oraz zapewniaja wlasciwy stan
skdry, co ma znaczenie
w zapobieganiu i leczeniu
zespotu stopy
cukrzycowej

stezenie cholesterolu frakcji LDL
we krwi, co moze prowadzié¢
m.in. do miazdzycy

oraz zawalu mieénia
sercowego

28



Benfotiamina to rozpuszczalna w thuszczach forma
witaminy B1 (tiaminy). Eatwiej przenika do struktur
nerwowych (zapewniajac sprawnosé
funkcjonowania komérek nerwowych)

oraz uszkodzonych w przebiegu cukrzycy naczyn
inarzad6w. Blokuje procesy glikacji, poprzez ktére
podwyzszone stezenia glukozy powoduja
uszkodzenie tkanek i narzadéw. Szczegélnie
zalecana jest w leczeniu i profilaktyce neuropatii
cukrzycowej. Przynosi ulge w uporczywych
dolegliwosciach oraz poprawia komfort zycia
pacjentéw. Zapobiega powstawaniu zespolu stopy
cukrzycowe;j.

. Wplywaja na metabolizm komdérkowy
. i pelnia role m.in. kofaktoréw
enzymo6w. Biorg udzial w przemianie
weglowodanéw, biatek (wit. B1i B2)
i thuszczéw (biotyna - wit. B7).
Umozliwiaja prawidlowe
funkcjonowanie wszystkich komoérek,
w szczegblnosci uktadu nerwowego
imézgu.

WITAMINY
ZGRUPYB

Witamina B12 -zapobiega chorobom ukladu
krazenia. Niedobér przyczynia sie m.in. do rozwoju
niedokrwisto$ci, schorzen ukladu nerwowego oraz
do postepujacego ostabienia i zmeczenia.

Na niedobdr witaminy B12 narazone s3 osoby
przyjmujace metformine.

L Nasic S.
DIZCE— straczkowych
mleczne, jaja miesne, ryby e




Wigaze toksyczne zwiazki metali i usprawnia ich
usuwanie z organizmu. Bierze udzial
w regeneracji utlenionych biatek, uszkodzonych

lipidéw i kwaséw DNA. Stosuje si¢ go
w zapobieganiu oraz leczeniu zaburzen czucia
w polineuropatii cukrzycowe;j.

Zwieksza insulinowrazliwosé.
Pozytywnie oddzialuje na metabolizm
w komdrkach nerwowych. Jest silnym
antyoksydantem - neutralizuje wolne
rodniki.

KWAS
ALFA-LIPONOWY

Korzystnie wplywa na gospodarke °

weglowodanows3 i lipidowa. Obniza
stezenie szkodliwych triacylogliceroli
w komérkach beta trzustki.

Zwiazek nalezacy do grupy nasyconych
kwasé6w ttuszczowych. Dziala podobnie jak
witaminy. Wplywa na wiele proceséw
metabolicznych zachodzacych w ustroju.

20 Usprawnia prace ukladu krazenia i mieéni.



Migdaly, orzechy

Marchew, dynia, Kiwi, pap
brzoskwinia, czerwona, natka laskowe, nasiona
morela pietruszki, dyni i stonecznika,
brokuty olej stonecznikowy,

olej rzepakowy

Ograniczaja rozw6j neuropatii cukrzycowe;j.

Ograniczaja rozwéj péznych powiklan

cukrzycy hamujac rozwdj miazdzycy,
zmniejszajac ryzyko rozwoju choroby

niedokrwiennej serca, ograniczajac
rozwoj proceséw degeneracyjnych

w narzadzie wzroku.

Unieszkodliwiaja wolne rodniki,

ktére sprzyjaja rozwojowi
nowotworéw, miazdzycy, proceséw

zapalnych, choroby Alzheimera.

WITAMINY C, E
| PROWITAMINA A

Stosowane s3 w profilaktyce
chorob cywilizacyjnych.

Posiadaja dzialanie antyoksydacyjne.
Hamuja procesy starzenia komérek.
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Wplywa na funkcjonowanie
m.in. komérek 3 wysp trzustkowych
oraz wydzielanie insuliny.

Odpowiednia podaz moze
zmniejszaé ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2.

promienie
stoneczne.



SKLADNIKI MINERALNE
MAJACE WPLYW NA ZAPOBIEGANIE POWIKEANIOM CUKRZYCY,
ZESPOLOWI STOPY CUKRZYCOWE]

NIEZBEDNE DO
PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA
ORGANIZMU

SZCZEGOLNA UWAGE ZEMIANY MATERII,
NALEZY ZWRGCIC W METABOLIZMIE WITAMIN,
NA CHROM, CYNK WYTWARZANIU | REGENERAC)I

| ZELAZO SKLADNIKOW KOMOREK,
(MIKROELEMENTY) PROCESACH AKTYWAC)I
ORAZ MAGNEZ | WAPK PRZEMIAN BIOCHEMICZNYCH,
(MAKROELEMENTY) N RS
HORMONALNE
| ENZYMATYCZNE

W CUKRZYCY Bm%unzmtwmnusmu
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CYNK

ODGRYWA WAZNA BIERZE UDZIAL CHRONI KOMORKI PRZED
ROLE W REGULAC)I SZKODLIWYM

W METABOLIZMIE SYNTEZY BIAKEK DZIALANIEM WOLNYCH

KOMORKOWYM I WEGLOWODANOW RODNIKOW TLENOWYCH

POPRAWIA FUNKCJONOWANIE WYKAZUJE DZIALANIE
INSULINY IMMUNOSTYMULUJACE

Mieso, mleko i jego przetwory, watroba, jaja, produkty zbozowe z pelnego przemiatu.




MAGNEZ

NIEDOBOR MOZE SPOWODOWAC

DZIALA POZYTYWNIE M.IN. INSULINOOPORNOSC,

REGULUJE METABOLIZM ZWEASZCZA NA UKEAD ZABURZENIA NERWOWE,
WEGLOWODANOW SERCOWO-NACZYNIOWY, ZABURZENIA SNU, OSEABIENIE,
| WYTWARZANIE ENERGII MIESNIOWY | NERWOWY DEPRESJE, SKURCZE MIESNIOWE

WPEYWA NA FUNKCJONOWANIE STEZENIE MAGNEZU
WIELU UKLADOW | NARZADOW W KOMORKACH JEST
W ORGANIZMIE REGULOWANE PRZEZ INSULINE

Kasza gryczana, kakao, zielone cze$ci roslin, kietki zbdz, nasiona ro$lin straczkowych.

WAPN

JEST NIEZBEDNY W PROCESIE 0D JEGO OBECNOSCI ZALEZY WEASCIWA
WYDZIELANIA INSULINY 0DPOWIEDZ KOMOREK TRZUSTKI NA
WZRASTAJACE STEZENIE CUKRU WE KRWI

Mleko i jego przetwory, fasola biala, soja, jarmuz, migdaty, mak, otreby pszenne.
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CHROM

USPRAWNIA PROCESY ZMNIEJSZA UCZUCIE GLODU
PRZEMIAN WEGLOWODANOW | 0CHOTE NA SEODYCZE

OBNIZA POZIOM ULATWIA REDUKCJE MASY CIAEA
GLUKOZY WE KRWI U 0S0B CHORYCH NA CUKRZYCE
SKOJARZONA Z OTYLOSCIA

Otreby i zarodki ziaren zbéz, pelne ziarna zbéz, olej kukurydziany, podroby.

SELEN

BIERZE UDZIAL W BIERZE UDZIAL W OCHRONIE
PROCESACH KOMOREK PRZED WOLNYMI
METABOLICZNYCH RODNIKAMI

WPLYWA NA PRAWIDEOWE
FUNKCJONOWANIE UKEADU
IMMUNOLOGICZNEGO

Orzech brazylijski, rosliny straczkowe, czosnek, nabial, ryz, podroby, ryby morskie.




Bez ograniczen,
nie znaczy bez zasad.









	Pusta strona

